
Regulamin Konkursu fotograficznego „Zielone leczenie w migawce”  
organizowanego przez Zarząd Zieleni Miejskiej w Poznaniu 

 

§1 
Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady, warunki i tryb przeprowadzenia Konkursu 
fotograficznego „Zielone leczenie w migawce” (dalej: „Konkurs”) organizowanego 
przez Zarząd Zieleni Miejskiej w Poznaniu przy ul. Strzegomska 3 (dalej: „Organizator” 
lub „ZZM”). 

2. Adres mail organizatora edukacjazzm@zzmpoznan.pl  
3. Konkurs prowadzony jest za pośrednictwem portalu społecznościowego Facebook na 

oficjalnym profilu Organizatora oraz strony internetowej ZZM. 
4. Uczestnicy Konkursu zobowiązani są do zapoznania się z treścią niniejszego 

regulaminu. Udział w Konkursie oznacza jego akceptację. 

 

§2 
Cel Konkursu 

1. Celem Konkursu jest: 
- promowanie terenów zieleni miasta Poznania oraz inspirowanie mieszkańców do 
wspólnego dbania o przestrzeń publiczną, 
- popularyzacja zdrowego stylu życia poprzez kontakt z naturą oraz wzmacnianie 
świadomości mieszkańców o terapeutycznych właściwościach przyrody, 
-  zachęcanie do wspólnego spędzania czasu na świeżym powietrzu. 

2. Konkurs ma charakter otwarty i jest prowadzony na zasadach określonych w niniejszym 
regulaminie. 

 

§3 
Uczestnicy Konkursu 

1. Uczestnikiem konkursu (dalej: „Uczestnik”) może być osoba niepełnoletnia lub dorosła. 
2. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w Konkursie wyłącznie za zgodą rodziców lub 

opiekunów prawnych.  
3. W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Zarządu Zieleni Miejskiej w Poznaniu.  
4. Przystąpienie do Konkursu jest jednoznaczne ze zgodą na przetwarzanie danych 

osobowych z załącznika nr 1 – karta zgłoszeniowa,  załącznika nr 2 i załącznika nr 3. 
Jeżeli inna osoba występuje na zdjęciu, a nie wyraża zgody na publikację, wówczas takie 
zdjęcie należy zanonimizować lub wykonać w  sposób uniemożliwiający identyfikację 
osoby. 

 

 

 



 

§4 Zasady Konkursu 

1. Aby wziąć udział w Konkursie, Uczestnik powinien: 
a) zapoznać się z regulaminem Konkursu, 
b) wysłać kartę zgłoszeniową (załącznik nr 1) wraz ze zdjęcie Konkursowym drogą 

elektroniczną na adres mailowy organizatora edukacjazzm@zzmpoznan.pl. 
Zgłoszenie powinno zawierać: 
 autorskie zdjęcie, które pokazuje, jak Uczestnik rozumie ideę „Zielonego 

leczenia” – czyli korzystania z przyrody jako formy terapii, relaksu, 
wyciszenia, kontaktu ze sobą, z bliskimi i z otaczającą naturą, 

 zdjęcie musi być wykonane na terenie zieleni w Poznaniu – może to być 
pobliski park, ogród, leśna ścieżka, zielona przestrzeń między blokami itp., 

 do zdjęcia należy dołączyć krótki opis\refleksję (minimum 4 zdania, który 
znajduje się w załączniku nr 1 – karta zgłoszenia) – jak dana przestrzeń 
pomaga w regeneracji, odprężeniu lub wpływa pozytywnie na 
samopoczucie. Może to być osobista historia, obserwacja natury lub własna 
interpretacja pojęcia "Zielone leczenie", 

 zdjęcie powinno być przesłane w pliku JPG, PNG lub TIF oraz nie powinno 
przekraczać 5 MB pojemności,  

 kompletne zgłoszenie powinno zawierać wypełnione i podpisane załączniki: 
nr 1- karta zgłoszeniowa, załącznik nr 2 i załącznik nr 3. 

c) upewnić się, że zdjęcie spełnia warunki regulaminu (np. jest autorskie i nie 
narusza praw osób trzecich), 

2. Każdy Uczestnik może zgłosić maksymalnie jedno zdjęcie. 
3. Zdjęcia należy zgłaszać w terminie określonym w poście Konkursowym. 
4. Każdy Uczestnik otrzyma potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia do udziału w Konkursie 

drogą mailową. 
5. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 
6. Organizator zastrzega sobie prawo do wykreślenia z listy Uczestników zdjęć 

niezgodnych z tematem Konkursu, niespełniających wymogów formalnych lub 
naruszających zasady współżycia społecznego. 

 

§5 
Kryteria oceny i wybór laureatów 

1. Laureatów Konkursu wybierze jury w skład którego wchodzić będą pracownicy Zarządu 
Zieleni Miejskiej, kierując się następującymi kryteriami: 

a) walory estetyczne, 
b) oryginalność i kreatywność, 
c) zgodność zdjęcia z tematem Konkursu. 

2. Konkurs przeprowadzany jest w następujących kategoriach wiekowych: 
a) od 9 do 17 roku życia, 
b) powyżej 18 roku życia. 

3. Termin i miejsce ogłoszenia wyników Konkursu, wskazane zostaną na profilu 
społecznościowym ZZM po zamknięciu przyjmowania zgłoszeń. Uczestnicy 



spełniający formalne wymagania Konkursowe dodatkowo zostaną powiadomieni drogą 
mailową o terminie i miejscu ogłoszenia wyników Konkursu.  

 

§6 
Nagrody 

1. Organizator przewiduje nagrody dla laureatów Konkursu: 
a) nagrody rzeczowe, których wartość nie przekracza 150 zł na osobę, 
b) prezentacja zwycięskich zdjęć w dniu ogłoszenia Konkursu w parku 

administrowanym przez ZZM oraz publikacja na stronie internetowej                         
i w mediach społecznościowych Zarządu Zieleni Miejskiej. 

2. Nagrody nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny ani zamianie na inne 
świadczenia. 

3. Odbiór nagród nastąpi osobiście podczas podsumowania Konkursu w poznańskim parku 
miejskim administrowanym przez ZZM lub w siedzibie Organizatora po wcześniejszym 
ustaleniu terminu odbioru. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyróżnień specjalnych. 

 

§7 
Prawa autorskie i ochrona wizerunku 

1. Przystąpienie do Konkursu jest jednoznaczne ze złożeniem przez Uczestnika 
oświadczenia i udzielenia nieodpłatnej, niewyłącznej licencji na wykorzystanie 
zgłoszonych zdjęć, w celach promocyjnych związanych z działalnością Zarządu Zieleni 
Miejskiej. 

2. Uczestnik, biorąc udział w Konkursie, oświadcza, że posiada pełne prawa autorskie do 
zgłoszonej fotografii i nie narusza praw osób trzecich. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za naruszenie praw autorskich przez 
Uczestników Konkursu. 

4. W przypadku, gdy na zdjęciu występują inne osoby niż Uczestnik wymagane jest 
dostarczenie załącznika nr 3. 
 

§8 
Dane osobowe 

 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Zarząd Zieleni Miejskiej                      
w Poznaniu. 

2. Dane osobowe Uczestników będą przetwarzane zgodnie z przepisami RODO wyłącznie 
w celu organizacji Konkursu. 

3. Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych, ich sprostowania, usunięcia lub 
ograniczenia przetwarzania. 

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia udziału                          
w Konkursie. 



 

§9 
Postanowienia końcowe 

1. Odwołania dotyczące Konkursu można zgłaszać drogą elektroniczną na adres e-mail 
Organizatora w terminie 7 dni od ogłoszenia wyników. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym poinformuje 
Uczestników w poście Konkursowym. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają przepisy 
prawa polskiego. 

 

§10  
Kontakt 

Wszelkie pytania dotyczące Konkursu można kierować na adres e-mail Organizatora: 
edukacjazzm@zzmpoznan.pl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załączniki: 

- załącznik nr 1 - karta zgłoszeniowa 

- załącznik nr 2 - RODO 

- załącznik nr 3 - RODO wizerunek 


